
Un patto serve a risolvere un problema o un conflitto: il primo passo è de-
scriverlo in maniera precisa e condivisa, con i problemi e le parti in causa 
coinvolte.

In questa fase è importante decidere cosa c’entra e non c’entra. Se stiamo 
per esempio decidendo quali sono i compiti che tutti devono svolgere in fa-
miglia, sarà importante specificare quali sono gli impegni ricorrenti (come 
pulire i piatti, buttare la spazzatura, mettere a posto le camere…) e quali le 
cose che invece decidiamo che non riguardano questo patto (lavare la mac-
china, andare bene a scuola, sostenere fratelli e sorelle…).

Scriviamo quali sono le persone coinvolte (possono essere tutte le parti in 
causa o dei rappresentanti individuali). Chi si impegna a fare cosa? In cam-
bio di questo cosa ottiene?

Come si fa se non si trova un accordo? Proviamo ad affrontarlo come ogni 
altro problema: se non si risolve vuol dire che forse non conosciamo tutte le 
incognite e allora possiamo approfondire meglio la premessa. 

Oppure potremmo trovarci di fronte ad altri problemi più ampi, che andran-
no esplicitati: non è un dramma, è solo un modo per allargare lo sguardo.

E se qualcuno non sta ai patti? E se una delle parti si rifiuta di dialo-
gare? Dobbiamo allargare lo sguardo (come già detto) e coinvolgere 
qualcun altro: un’istituzione che faccia valere i nostri diritti, qualcu-
no che spieghi da un punto di vista neutrale come stanno le cose, e 
così via. 
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VI SERVE PIÙ SPAZIO?
SCRIVETE QUI EVENTUALI PRECISAZIONI IMPORTANTI:
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TITOLO (Qual è il contenuto del nostro patto?) 
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

PARTI IN CAUSA ________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

DESCRIZIONE DEL PROBLEMA _ ___________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

PER QUESTO CI PROPONIAMO DI __________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

___________________	FARÀ IN MODO  DI___________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

IN CAMBIO ________________ SI IMPEGNA A ________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

DATA _________________      FIRME________________________________
_ _______________________________
_ _______________________________
_ _______________________________

DURATA DEL PERIODO DI PROVA_ _________________________________

PATTO DA COMPILARE comunità gentili.
Il valore delle   relazioni  

COSTRUIRE
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